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Umfassende Hilfe, die speziell auf die Bediirfnisse von Menschen mit Behinderung abgestimmt ist, organisiert der Inter-

nist Felix Gufimann als Arztlicher Leiter des neuen Medizinischen Zentrums vom 1. Februar an.
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Interdisziplinare Praxis

In Giesing erdffnet ein Zentrum, das medizinische Hilfe fiir Schwerbehinderte
anbietet. Hausdrzte sollen trotzdem die ersten Ansprechpartner bleiben

VON SVEN LOERZER

ie ersten Anfragen sind schon
eingegangen, obwohl die
neue Praxis noch gar nicht er-
offnet wordenist. Das Medizi-
nische Zentrum fiir Erwachse-
ne mit Behinderung (MZEB), das die Stif-
tung ICP am 1. Februar in Giesing er6ffnen
wird, soll eine Liicke in der gesundheitli-
chen Versorgung vor allem von Menschen
mit geistiger Behinderung oder schweren
Mehrfachbehinderungen schliefen. Um
den besonderen Anforderungen gerecht
zuwerden, wird sich dort ein interdiszipli-
néres Team um die Patienten kiimmern.
Die Stiftung ICP, Tréger des Integrati-
onszentrums flir Cerebralparesen, das
aus dem fritheren Spastikerzentrum her-
_ vorgegangen ist, baut damit ihr Angebot
an Einrichtungen rund um die individuel-
le Férderung und Betreuung von Men-
schen mit schweren Behinderungen aus.
Bei einer Cerebralparese handelt es sich
um einen frithkindlichen Hirnschaden.
Die Folgen davon kénnen Mehrfachbehin-
derungen sein mit Stérungen der Motorik,
Wahrnehmung, Sprache, des Verhaltens
und der kognitiven Funktionen sowie Epi-
lepsie. Am haufigsten treten' Stérungen
der Motorik mit erhShter Muskelspan-
nung auf, der Spastik, sowie abnorme Hal-
tungs- und Bewegungsmuster, die zur Ein-
schrankung der Gehfdhigkeit, der Hand-
- funktion sowie des Sprechens fiihren.
Menschen mit komplexen Behinderun-
gen bendtigen eine medizinische Versor-
gung, die speziell auf ihre Bediirfnisse ab-
gestimmt ist. Kinder und Jugendliche bis
-zum 18. Lebensjahr erhalten diese Versor-
gung in den Sozialpédiatrischen Zentren.
Weil sich gezeigt hat, dass Erwachsene mit
Behinderung aber h&ufig nicht ausrei-
chend Hilfe erhalten, werden seit 2016

bundesweit Zentren fiir eine spezialisierte
Versorgung aufgebaut. Die Stiftung ICP
richtet fiir das MZEB gerade barrierefrei
zugéngliche Rdume im Erdgeschoss des
Miinchner Forderzentrums in der St.-Qui-
rin-Strafie 19 ein.

Arztlicher Leiter ist der Internist Felix
Gufdmann, der zuvor schon als Hausarzt

. imForderzentrum tétig war. Der 38-Jahri-

ge hatte schon wéhrend seines Zivildiens-
tes in einem Heim fiir behinderte Kinder
gearbeitet und die Betreuung behinderter
Menschen auch wahrend seines Studiums
fortgesetzt. Er ist deshalb nicht nur mit
dem Alltag von Menschen mit Behinderun-
genbestens vertraut, sondern auch mit de-
ren Pflege. Seine Facharztausbildung hat
er im Klinikum Dritter Orden absolviert.

»Alle Therapeuten kommen
mit ihren Geriten
in den Raum zum Patienten

Auch kiinftig bleiben die jeweiligen
Hausérzte der Menschen mit Behinde-
rung die ersten Ansprechpartner bei ge-
sundheitlichen Problemen. Aber wenn der
Hausarzt beispielsweise feststellt, dass
ein Epileptiker immer mehr epileptische
Anfélle hat, dann kann er seinen Patienten
an das MZEB {iberweisen. Dort muss ein
Termin vereinbart und ein ausfiihrlicher
Fragebogen beantwortet werden, um
dann beim Besuch in der Praxis auch die
notigen Spezialisten zur Abklérung aufbie-
ten zu konnen. So kann Gufimann die
Strukturen des ICP nutzen undje nach Be-
darf erfahrene Orthopaden, Neurologen,
Physio-, Sprach- und Ergotherapeuten,
Sozialpadagogen, Psychologen und sogar
eine Pflegekraft, die einen Pflegeplan er-
stellt, hinzuziehen, um eine zuverléssige
Diagnose zu stellen und die Behandlung

einzuleiten. Auch ein Orthopadietechni-
ker steht bereit, etwa wenn ein Rollstuhl-
keilkissen fiir die Sitzposition notig sein
sollte oder orthopédische Hilfsmittel anzu-
passen sind. Alle Angebote sind durch die
Leistungen der gesetzlichen Krankenkas-
sen abgedeckt. Die Behandlung ist aller-
dings gekoppelt an den Grad der Behinde-
rung (mindestens 70) und an das Vorliegen
bestimmter Diagnosen.

Die Praxis besteht aus drei Multifunkti-
onsrdumen, die mit je einer Liege und ei-
nem Sitz ausgestattet sind. ,,Alle Thera-
peuten kommen mit ihren Gerdten in den
Raum zum Patienten®, auf diese Weise wer-
de vermieden, dass diese zu Untersuchun-
gen den Raum oder gar die Praxis wech- -
seln miissen. ,,Wir wollen so eine Reiziiber-
flutung verhindern® erklart Gufmann. Er
rechnet nach Prognosen der Krankenkas-
sen mit etwa 800 bis 1000 Patienten pro
Jahr. Denn das MZEB in Giesing hat {iber
Miinchens Siiden hinaus einen grofien Ein-
zugsbereich bis Miesbach ins Oberland.

Im Miinchner Norden in der Riimann-
strafle 9 hat bereits die Stiftung Pfennigpa-
rade ein MZEB eingerichtet, das sich eben-
falls um Erwachsene mit schweren Mehr-
fachbehinderungen kiimmert, schwer-
punktméfig um aufRerklinisch beatmete
Patienten. Schon wegen der unterschiedli-
chen Schwerpunkte, aber auch der unter-
schiedlichen Einzugsbereiche machen
sich die beiden Versorgungszentren keine
Konkurrenz. Nach den Plénen zur flichen-
deckenden Versorgung ist je eine Million
Einwohner ein MZEB notwendig.

Medizinisches Zentrum fiir Erwachsene mit Behin-
derung (MZEB): Stiftung ICP, St.-Quirin-Str. 19, Tel.
693825-511, info@mzeb-muenchen.de; Stiftung
Pfennigparade, Riimannstr. 9, Tel. 8393-7920;
MZEB_Medizinzentrum@pfennigparade.de



